CRIACAO DO SIG GUIAS ALIMENTARES
Guias Alimentares na América Latina: instrumentos de comunicagéo, educagao
e promocao em salide para a soberania e seguranca alimentar e nutricional.

Identificacdo do SIG:

Guias Alimentares na América Latina: instrumentos de comunicacéo, educagao e promogao em saude para
a soberania e seguranca alimentar e nutricional.

Sigla do SIG:
GUIAS

Site do SIG
Se ja existir, identificar a URL do SIG.
Nao ha.

Descrigdo do SIG :

Descrever o escopo, objetivo e estratégia utilizada para o SIG

Os guias alimentares sdo instrumentos de orientacdo alimentar e valorizagdo de culturas e praticas do comer,
voltados a populacdo de um pais. Os guias podem relacionar aspectos sociais, culturais, nutricionais,
higiénico-sanitarios, considerando ainda advocacia em promocao da saude, por um consumo alimentar
saudavel e seguro em quantidade e qualidade a populacdo e que assegure o direito humano a alimentacéo
adequada. Neste SIG a proposta sera reunir pesquisadores de 19 paises latino-americanos hispano falantes
para apresentar os respectivos guias alimentares, suas caracteristicas textuais, imagéticas e pedagogicas, 0s
pilares de sua construcéo, as limitacdes e possibilidades de uso do material, bem como propostas para a sua
potencializacdo e a sua compreensdo como ferramenta de comunicagéo, educagao e promogao em salde na
perspectiva da SSAN. O interesse em debater os guias alimentares numa perspectiva latino-americana
decorre de vérios elementos: € um tema de base cultural e de base educativa presentes em programas
escolares e sanitarios; apresenta uma interface académica no ambito do ensino, pesquisa e extensdo na
Unila, instituicdo que recebe estudantes de todos os paises da regido, pela possibilidade de realizar analises
e reflexBes em perspectiva comparada considerando o modelo de construcdo semelhantes entre os guias e,
por fim, pela oportunidade de multiplicacdo das experiéncias com estes materiais e para o fortalecimento
da rede.

Este SIG tem como objetivos:

1) reunir pesquisadores representantes dos paises da América Latina para desenvolver reflexdes sobre o uso
dos guias alimentares como instrumentos de comunicacdo, educacdo e promocdo em salde para 0
desenvolvimento de estratégias de maior difusdo e apropriacdo por parte do publico no contexto da
soberania e seguranga alimentar e nutricional.

2) organizar um seminério latino-americano sobre os guias alimentares

3) desenvolver um ebook sobre os guias alimentares na América Latina construido a partir dos encontros e
debates realizados virtualmente por meio da plataforma NutriSSAN.



Metodologias

1) Para os encontros virtuais na plataforma NutriSSAN, teremos uma periodicidade quinzenal na primeira
e segunda agenda do SIG (2020.1 e 2020.2). Na primeira, no intervalo de fevereiro a junho, apresentaremos
a construcdo e as caracteristicas do guia alimentar de cada pais, sendo que a cada encontro serdo
apresentados dois paises. Estes encontros, de duas horas de duracao cada, serdo abertos ao publico de modo
a ampliar a difusdo e conhecimento sobre os materiais. A segunda agenda, que ocorrera de agosto a
dezembro de 2020, sera fechada, podendo ser aberta a outros colaboradores a convite dos pesquisadores do
SIG, e terd como ponto central a problematizacdo dos guias como aportes culturais e educativos, trazendo
uma reflex@o sobre possibilidades e limitagdes dos materiais, além de trazer proposi¢des para melhorias
dos conteudos apresentados. Os trabalhos desenvolvidos nas duas agendas de 2020 compordo 0s eixos
fundamentais para os capitulos do ebook. Na terceira agenda do SIG GUIAS, em 2021.1, as reunides serdo
mensais e fechadas para discutir o desenvolvimento e conclusdo de cada capitulo do ebook a ser entregue
em julho de 2021. Na agenda 2020.1, na qual os guias serdo apresentados, um roteiro elaborado por toda a
equipe orientard os pesquisadores na condugdo deste trabalho de modo que os materiais possam ser
amplamente compreendidos (podendo compor este panorama algumas questdes como: instituicdes
colaboradoras, edi¢des do material, principais mensagens textuais e iconograficas, forma de divisdo dos
temas entre outras questdes relevantes sugeridas pelos pesquisadores). Da mesma forma na segunda agenda,
alguns temas geradores serdo apresentados depois de comum acordo na coletividade do SIG: a) os guias
alcangam a populagéo a que se destina para promover SSAN e EAN da forma como estdo apresentados? b)
Que pessoas, setores podem ser interlocutores do material, e de que forma? c) Quais as potencialidades e
limitages dos guias enquanto materiais de comunicacao, educagéo e promogao em saude? d) Que pesquisas
foram publicadas sobre o0 uso dos guias engquanto ferramenta de SSAN e EAN e como resultam? ) Quais
temaéticas os guias poderiam ainda abordar para se adequarem mais a realidade da populacéo, considerando
a interferéncia de outras fontes de informagdo sobre consumo alimentar? f) Os guias mereceriam uma
apresentacdo da cultura alimentar regionalizada no pais? De que forma e por qué? Esses questionamentos
poderdo sofrer alteracdes e complementac6es pelo grupo de pesquisadores do SIG GUIAS.

2) O seminério sobre os guias alimentares na América Latina ocorrera em um dia de novembro de 2020 a
ser definido com a equipe e podera ter a participacdo dos membros do SIG GUIAS e de convidados
externos. O evento sera realizado virtualmente via plataforma NutriSSAN e sera divido em duas partes: na
parte da manhd com uma apresentacao teorica, conceitual dos guias como instrumentos pedagogicos para
promoc¢do em saude e soberania e seguranca alimentar e nutricional e na parte da tarde com apresentacGes
de experiéncias educativas com 0s guias no contexto latino-americano.

3) O ebook sobre os guias alimentares na América Latina serd um produto construido coletivamente a partir
das reunides de SIG e dos debates e das experiéncias apresentados no seminario sobre os guias. O material
sera gratuito e editado em espanhol e portugués.

Tipo de SIG:

( )Ensino

( X')Pesquisa, Desenvolvimento e Extenséo
( X)Articulagdo geografica de iniciativas

( )Técnico-Operacional

Publico: Professores; Pesquisadores; Estudantes, Agentes da SSAN e comunidades interessadas

Linhas de interesse: Culturas alimentares, Alimentacdo saudavel, SSAN. Outra: Comunicacéo, educagdo e
promoc¢do em salde



Meios de comunicacdo do SIG: Webconf, embora ndo sejam palestras

Atividades colaborativas
- Educacéo
- Pesquisa, Desenvolvimento e Extenséo
- Articulacdo geogréafica de iniciativas

Publico
- Estudantes de Graduag&o e P6s-Graduacgao
- Professores
- Pesquisadores
- Agentes de SSAN
- Comunidades interessadas

Descrever outros
N&o ha.

Perfil

- Culturas alimentares
- Comunicacéo, educagdo e promogdo em saude
- Alimentacdo saudavel e segura

Descrever outros (perfis)
- Educac&o alimentar e nutricional
- Direito humano a alimentacdo adequada

Tipo de grupo

- Grupos abertos (2020.1) e fechados (2020.2 e 2021.1), nestes dois Gltimos a participacdo externa
Sera apenas por convite)

Agenda do SIG
Periodicidade:

O SIG GUIAS tera reunides quinzenais nas duas primeiras agendas (fevereiro a agosto 2020 e agosto a
janeiro de 2021), por meio do sistema de webconferéncias.

Rodizio na Responsabilidade:

Havera rodizio da coordenacéo das reunides, envolvendo a organizacdo da mesma e 0s conteldos
tematicos

Modalidade de transmissao do SIG
Tecnologia utilizada:



Webconferéncia (colaboracéo bidirecional audiovisual: video, audio, dados utilizando a WEB)

SessOes gravadas e armazenadas no ICD-RUTE / NutriSSAN (Intercambio de Contetdo Digital da
RUTE / NutriSSAN)?
- Sim

Conteudos das obras geradas e gravadas no SIG

Acesso aos contetdos armazenados no ICD-RUTE / NutriSSAN (IntercAmbio de Contetdo Digital
da RUTE / NutriSSAN)

Especificar os tipos de perfis de acesso aos contetidos das sessdes armazenadas no ICD-RUTE /
NutriSSAN

- Coordenacdo do SIG
- Membros do SIG
- Comunidades interessadas

Tipos de controle éticos e legais sobre as sesses
Assinalar quais as opgOes de controle o SIG realizara sobre as sessfes e 0s contetdos
Né&o se aplica

Impacto do SIG
Objetivo:

- Promocgdo de um debate em profundidade sobre a cultura e as praticas alimentares de cada pais, a
partir dos conteidos dos varios guias alimentares, em perspectiva latino-americana, sob o enfoque
da soberania e seguranca alimentar e nutricional

- Acréscimo de uma rede com participacéo de pesquisadores latino-americanos

- Promogé&o de procedimentos técnicos e metodoldgicos em comunicagdo, educagao e promogao em
salde para 0 uso dos guias alimentares em ambientes pedagdgicos

- Valorizagdo das préaticas alimentares saudaveis para a soberania alimentar e seguranca alimentar

- Provével promocéo de educadores em saide com vistas a utilizagdo dos guias alimentares em
contextos escolares e comunitarios.

- Melhoria nas escolhas e formas de preparo de alimentos para a garantia da alimentacao saudavel

- Acesso da populacdo ao conhecimento e aplicacdo dos guias alimentares por meio da plataforma
NutriSSAN e SIG GUIAS

- Provavel aumento da qualidade no consumo alimentar

Informacdes sobre o proponente do SIG (1/4)
Tipo de coordenacédo do proponente:

- Coordenagdo compartilhada entre o proponente e outras instituicdes

InstituicAo Proponente e Coordenadora:

Universidade Federal da Integragéo Latino-Americana - UNILA



Informacdes sobre outra instituigdo participante da proposta do SIG (2/4)

Papel no SIG 2:
- Participante e compartilha a coordenacgéo

Instituicao 2:
Instituto Nacional de Pesquisas Amazodnicas - INPA

Informacdes sobre outra institui¢do participante da proposta do SIG (3/4)

Papel no SIG 3:
- Participante e compartilha a coordenagéo

Instituicao 3:
Universidade Federal de Goias - UFG

Informacdes sobre outra instituigdo participante da proposta do SIG (4/4)

Papel no SIG 4:
- Participante e compartilha a coordenagéo

Instituicéo 4:

Universidade Estadual Paulista - UNESP



